
令和６年 １月行事予定 
1 月 （元日） 

2 火  

3 水  

4 木  

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 （成人の日）  

9 火 

始業式   課題テスト（1・2 年） 火①～③（3 年） 

身だしなみ指導⑦  授業料及び校納金口座振替 

家庭学習時間調査（1/9～1/30） 

運転免許取得説明会(校内)  

10 水 交通指導 B            身だしなみ週間 ☺ 

11 木 
人権・同和教育 HR 活動④（３年）   

人権・同和教育意識調査（3 年） 

12 金 ⑥総探 運転免許取得説明会(教習所)  

13 土 ベネッセ総合学力テスト（１・２年）     大
学
入
学 

共
通
テ
ス
ト 14 日  

15 月 
学校保健委員会（会議室 15:40～） 

PTA 役員会（会議室 19:00～） 

16 火  

17 水 ＡＬＴ来校                                ☺ 

18 木 
学年末考査発表（３年） 学年集会（３年） 

全校朝礼（家庭クラブ活動報告） ALT 来校日 

19 金 ⑥総探   第３回実用英語技能検定(一次) 

20 土        

21 日  

22 月  

23 火 
令和５年度「えひめスーパーハイスクールコンソーシア

ム」（１Ｂ:西条）   PTA 運営委員会（会議室 19:00～） 

24 水 ☺ 

25 木  

学 

年 

末 

考 

査
（ 

３
年
） 

26 金 ⑥総探（１・２年) 

27 土 県学力テスト（１・２年）             

28 日 第 97 回簿記実務検定試験 

29 月  イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

２
年 

30 火 ALT 来校日 

31 水 ③学年集会（３年）             ☺ 

☺…スクールライフアドバイザー来校日 

御意見・御感想は電話または FAX でお願いいたします。 

電話：0896－74－2017 FAX：0896－74－7221 

教務課より 

 寒くなると遅刻、欠席が目立つようになります。体

調管理に十分御注意ください。 

１、２年生は、次年度のことを意識して御家庭でも

家庭学習の充実に努めていただきたいと思います。 

 ３年生は、１月 25 日（木）から 31 日（水）まで、

高校最後となる定期考査が実施されます。有終の美が

飾れるよう、しっかりと家庭学習に取り組むように御

指導をお願いします。 

 

生徒課より 

 ３学期は１年の締めくくりの学期です。御家庭でも

「人間形成」「マナー」「団体生活のルール」等、高校

生としての望ましい在り方について話し合ってくだ

さい。 

 学校との連絡を密にして、規則正しい家庭生活が送

れるように、十分な指導・監督をお願いします。 

 

保健室より 

（１）インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に

ついて 

予防のために、手洗い・換気をこまめに行うよう

にしてください。また、十分な休養とバランスのと

れた食事で、体の抵抗力を高めましょう。 

なお、インフルエンザや新型コロナウイルス感染

症は、出席停止になりますので、病院で診断された

ら速やかに学校に連絡をお願いします。 

（２）スポーツ振興センターの手続きについて 

  学校管理下での負傷に対して医療費などの給付

金請求ができる制度です。けがをした場合は、まず

担任や部活動顧問、保健室等に申し出てください。 

（３）健康診断結果について 

  今年度の健康診断で受診を勧告された人は、今年

度中に受診をお願いします。 

 

進路課より 

３年生は、就職・進学決定者ともに、挨拶・礼儀を

しっかりと身に付け、将来必要になる基礎学力の涵養

に励んでください。また、最後まで進路実現に向けて

頑張る人の支えになってほしいと思います。 

２年生は、１月 29日（月）から 31日（水）までの

３日間、インターンシップが行われます。実習する事

業所についてよく調べ、目標を立てるとともに、事業

所の方々への感謝の念を忘れないようにしましょう。 

１、２年生は３学期の過ごし方が大事です。１年の

成果が形になる学年末です。こつこつと学習する習慣

を身に付け、部活動やボランティアなどにも、しっか

りと取り組み、自分の成長を実感できるようにしてく

ださい。  

 
 

 

 

 

 



１月 土居高だより 
１年学年主任  山﨑 多美 

 

明けましておめでとうございます。2023年はどのような年でしたか。そして、2024年をどのような気持ちで迎え

ましたか。 

 さて、正月元旦の膳、年神を迎えて神とともに祝い、神に幸を祈る膳がお節
せち

料理です。お節
せち

料理は重箱を四段に

重ねます。「三」は完全を意味して、全体を一つにまとめる働きをしています。「四」は加上の理論といって、完全

を表す「三」の上にさらにアンコールとしてもう一段加える数だそうです。何も詰めない控えの五の重を重ねるの

が正式だともいわれます。 

 一の重（一番上）には「祝
いわ

い肴
ざかな

」といって、「三つ肴」を中心に並べます。「三つ肴」は、関東では黒豆、数の子、

田作りをいい、関西では黒豆、数の子、敲
たた

き牛蒡
ご ぼ う

をいいます。 

【黒豆】語呂合わせで「まめ
．．

に暮らせるように」との願いが込められているとされ、黒という色は道教では邪除

けの色として尊重されているそうです。 

【数の子】鰊
にしん

の子です。鰊
にしん

は春告魚とも書き、春に先立って訪れる春の使者とされ、「かど」ともいわれます。

かどの子がなまって、数の子となり、子孫の繁栄にかけて数の多いことは縁起がいいので、お節
せち

の中に

入ったそうです。 

【田作り】片口鰯を生で干したものを炒って甘辛く煮詰めたもので、五万米
ご ま め

ともいいます。田植えの際に肥料に

したところ、米が五万俵も取れたといわれ、豊年を祈る意味が込められています。「まめ
．．

」は健全の意の

連想から、家内安全の祈りも含まれているそうです。 

【敲
たた

き牛蒡
ご ぼ う

】黒い牛蒡
ご ぼ う

は豊年の時に飛んで来るといわれる黒い瑞鳥を示し、豊年と一年の息災を願っています。

黒豆と同じく、道教の影響から黒は聖なる色とされます。 

二の重は「口取り」、いわばオードブルです。フランス語の hors d’oeuvre は「番外」という意味だそうです。

金団
きんとん

や柚子玉、伊達巻
だ て ま き

などを入れます。 

【金団】栗の色が黄色いので金
．
といい、丸い塊を団

．
といいます。金団は黄金色の丸い小判を意味して、財のたま

る願いにかけたものです。 

【柚子】ゆず
．．

は核がすべて揃って生長し、大小不同がないそうです。作物が柚子のように一斉に実ってほしいと

いう、豊作を祈る気持ちを表しています。柚子の黄色もまた魔除けといい、中国では五行の根本の色とし

て、最も尊ばれたそうです。 

【伊達巻】伊達
．．

であることは粋
いき

で人目につくことであり、巻
．
くことは「結ぶ」こと、そして「むつむ」ことを意

味して、仲よく新しく生産することを意味しています。つまり、伊達巻は「進歩」と「教養」と「文化」

を示しているのだそうです。 

三の重には、海老
え び

、鮑
あわび

、鯛
たい

など「海の幸」の焼き物を入れ、与
よ

の重（四段目）は八つ頭、蓮、慈姑
く わ い

、里芋など「山

の幸」の煮物が中心となります。お重に入れる品数は、奇数がよいとされています。 

【海老】えび
．．

は腰を曲げて進むので、老人に例えて海老と書き、長寿の願望を表しています。 

【鮑】あわびの肉が長く伸びることから、永続を表しているそうです。めでたいことが長く続きますようにとの

気持ちの表れです。 

【鯛】たい
．．

は、福の神・恵比須さまが釣る魚で、めでたい
．．．．

に通じます。 

【八つ頭】親芋が大きく、外側は凸凹が多く八方に頭
かしら

があるように見えるので、万事人の上に立つ頭になるよう

にとの願いが込められているそうです。 

 【蓮根】蓮の花托には穴がたくさんあり、その穴を通じて将来の見通しがきくという縁起をかついでいます。 

 【慈姑】くわい
．．．

は根が黒くて葉が藺
い

（いぐさ）に似ているので、「食べられる藺
い

」の意味があります。一つの根に

子が毎年でき、慈しみ深い母（姑は母の意味）の乳になぞらえて慈姑の字を当てているそうです。毎年芽

が出るようにとの願望を表しています。 

 

本来、お節
せち

というのは、五
ご

節句
せ っ く

のときに神さまにお供えした料理を皆でいただく直会
なおらい

を節会
せ ち え

といったことに由来

するそうですが、お節
せち

料理にはどれも長寿や繁栄など、様々な意味や願いが込められていることがわかります。こ

れら祖先の思いを知り、人や自然を慈しむ気持ちを伝え続けられるといいなと思います。2024 年が良い一年となり

ますように。 

（参考文献）『年中行事を科学する』『和のくらし・旧暦入門』 

 


