
インフルエンザ注意報が 

発表されました！（９月 22日） 

 

 

 

 

 

 
 

■ 手洗い ■ 

 登校後、食事前などこまめに手を洗いましょう。教室前にアルコール手指消毒液を置いて

いますので、そちらも活用してください。 

 

■ 換気 ■ 

 窓開けによる換気は、対角線上にあるドアや窓を２か所開放すると効果的な換気ができま

す。エアコンがついていても、窓を開けて換気してください。また、窓が１つしかない場合

は、部屋のドアを開けて、扇風機などを窓の外に向けて設置しましょう。 

 

■ 咳エチケット ■ 

咳やくしゃみをした時、しぶきが２mほど飛びます。咳エチケットを心がけましょう。 

 

 

 

■ ワクチン接種 ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

土居高校  

保健室 

咳をする時、マスク、ティッシュやハン

カチ、袖で口・鼻をおおいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土居高生の視力について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

近視はたとえ軽度でも、緑内障などの近視以外の目の病気に将来かかるリスクを上昇させ

ることが、疫学調査で明らかとなりました。このため、近視を発症させない、進行させない

取り組みが、非常に重要です。 
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10 月 10 日の 10 を右回転させると、眉毛と目

のように見えることから、この日が目の愛護デー

となりました。生涯にわたって見え方を良好に保

つため、今のうちから自分の目を大切にしていき

ましょう。 １
０
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（人） （人） 


