
スポーツ＆カルチャーコースでは、英語や数学の科目はもちろんですが、

自分の進路希望や興味関心に応じて、さまざまな科目から専門的な授業

を選択することができます。

体育では、男女関係なく、さまざまな球技に挑戦することによって、
技能を高めることができます。また、運動やトレーニング方法、リー
ダー性について科学的な理解を深め、集団を動かしていくリーダー
シップを養うことができます。

家庭科の授業では、調理実習を行うフードデザ

インや、保育系の子どもの発達と保育、生活と福

祉や、ファッション造形基礎など多様な選択でき

ます。

子供の発達と保育

生活と福祉

家庭クラブ活動の一貫で、

リメイク活動をして制作しました！

フードデザイン

ファッション造形基礎

様々なスポーツを楽しみながら、学びます！
スポーツ概論

ソフトボール バドミントン
豊富な体験的学習を通して、理解を深めることができます！

ただ体を動かすだけではなく、「ス

ポーツ概論」の授業では、スポーツに

ついて理解を深め、仲間と共有し、コ

ミュニケーション能力やプレゼンテー

ション能力を養うことができます。


