
令和７年度 ９月行事予定 

１ 月 就職者面接指導①   身だしなみ週間    ☺ 

２ 火 ６限授業 

３ 水 就職者面接指導② 

４ 木 ５限授業                  

５ 金 運動会予行 

６ 土  

７ 日  

８ 月 運動会準備  校納金口座振替         ☺ 

９ 火 運動会 

10 水 (９/13 の振替休日)   運動会（予備日） 

11 木 

運動会（予備日）  全校朝礼（秋祭りについて） 

かき夫参加希望者説明会（放課後）    

ベネッセ・駿台大学入試共通テスト模試(３年)  

12 金 ⑥総探  就職者面接指導(３) 

13 土 
（出校日） 

類型・コース説明会・修学旅行説明会（１年） 

14 日  

15 月 （敬老の日） 

16 火 

就職選考試験開始 

⑥⑦森林林業木材産業体験学習１回目 

（アグリカルチャーコース ２年） 

17 水  

18 木 全校朝礼 

19 金 ⑥総探 

20 土  

21 日  

22 月 中間考査発表 学年集会（全学年）       ☺ 

23 火 （秋分の日） 

24 水 身だしなみ指導⑤ 

25 木 
全校朝礼 人権・同和教育 HR 活動②  

身だしなみ週間 

26 金 

⑥総探  各種委員会（昼休み） 

⑤⑥有高扇山堂水引体験 

（紙のまちづくりコース２年） 

⑥出前講座（３C） 

27 土  

28 日  

29 月 ☺ 

30 火  中間考査 

                           

☺…スクールライフアドバイザー来校予定日 

御意見・御感想は電話または FAX でお願いいたします。 

電話：0896-74-2017 FAX：0896-74-7221 

第 76回運動会の御案内 
 
 運動会を９月９日（火）午前９時から開催いたしま

す(天候不良等順延)。御多用の折とは存じますが、ぜ

ひ御観覧くださいますよう、御案内申し上げます。 

なお、入場できるのは事前登録をされた方のみとな

ります。御了承をお願いいたします。 

 

●来校される場合は、西門で受付をしてください。 

●校内への自家用車の乗り入れは御遠慮ください。自転

車と原動機付き自転車は乗り入れができますので、校内

の係員の誘導に従って駐輪場に駐車してください。 

●一般の自家用車につきましては、関川河川敷を利用

できますが、自己責任のもとに駐車をしてください。

学校付近の道路及びアリーナ土居等の施設は駐車禁止

となっております。十分御留意ください。また、帰り

の時間帯は混雑が予想されます。事故の無いようくれ

ぐれもお気を付けください。 

●学校敷地内は全面禁煙になっておりますので、御協

力よろしくお願いいたします。 

●当日朝の天候等が思わしくない場合は、午前７時に

実施の可否を本校ホームページに掲載するとともに、

マチコミメールにてお知らせいたしますので、そちら

で御確認いただき、学校への問い合わせは御遠慮くだ

さい。 

 

なお、当日の競技の様子は後日、四国中央テレビコス

モスネットワークによる放送を予定しております。 

 

生徒課より 

 いよいよ２学期が始まりました。学校行事も多く、

多忙な学期ですが、勉強や部活動・進路実現など様々

な面で、大変重要な学期となります。学校でも、健

康・安全に留意し、勉学や諸行事に積極的に取り組ま

せたいと考えておりますので、御家庭におかれまして

もお子様への御指導をよろしくお願いいたします。特

に次の点に御留意ください。 

●車での送迎については、正門・西門や交差点付近で

の乗り降りを避けていただき、通行の妨げにならない

ように御配慮をお願いします。 

●土居高生には身だしなみが乱れている生徒はほとん

どいません。髪染めやピアス、眉毛の加工等について

は、御家庭でも十分気を付けて御指導ください。 

●スマホ依存の問題、ＳＮＳ関連のトラブル等が発生

しています。お子様のスマートフォンの使用について 

関心を持っていただき、御家庭でルールを決めて使用

させるように御留意ください。 

 

 



９ 月  土 居 高 だ よ り 

千里の道も一歩から 

 生徒課長 伊藤芳明 

夏休みも終わり、いよいよ２学期が始まりました。１、２年生は部活動や補習、運動会練習に、３

年生は進路実現を見据えて、就職・進学モードに切り替えた上で、志望理由書の作成や、面接練習、

運動会練習に励んだ夏休みだったと思います。 

さて、今年の夏は、八幡和磨君と共に、７月 25 日から広島県広島市で開催された全国総合体育大

会・インターハイに、（本校からは３年ぶりの出場）参加してまいりました。陸上競技については、各

地区予選（全国１１地区）で６位以内に入賞した選手、全国で各種目６６名にインターハイ出場資格

を得られます。（各地区４位までの種目もあります） 

八幡君は県総体で 12ｍ85を投げ、愛媛県２位でした。しかし、この記録では、インターハイ予選の

四国総体で６位以内に入ることはできません。最低でも 13ｍ50 がインターハイ出場ラインと予想し

ていました。 

恐らく、本人も狙っていたと思います。私も、全てのコンディションが合えば、彼が 13ｍ50を投げ

る可能性は十分にあると思っていました。そう思う裏付けがあったからです。 

私自身は、やり投げを専門として続けてきたこともあり、県合宿などでは、やり投げを多く指導す

ることになります。昨年は、縁があって、やり投の崎山雄太選手（愛媛競技力本部）に本校のグラン

ドへ２回練習に来ていただき、陸上競技部と練習する機会がありました。７月に行われた日本選手権

でマークした日本歴代２位の８７ｍ１６は今季世界５位。９月に東京で行われる世界選手権では表彰

台を見据える活躍を見せています。やり投げを指導するにあたり目安とされる体力基準を一部紹介し

ます。 
 

   

【Ｊａｖｅｌｉｎ ＭＥＮ】  男子やり投げ 

 ※ＩＨ（インターハイ） 
レベル（距離）     ５０ｍ    ５５ｍ      ６０ｍ    ６５ｍ     ７０ｍ  
            四国出場   ＩＨ出場     ＩＨ決勝    ＩＨ優勝     歴代１０位 
クリーン          ７０㎏     ８０㎏      ９０㎏   １００㎏   １１５㎏ 
スナッチ          ５０㎏     ６０㎏      ７０㎏     ７５㎏    ８５㎏ 
ベンチ           ７０㎏     ８０㎏      ９０㎏   １００㎏   １１５㎏ 
スクワット（フル）  １００㎏   １１０㎏    １２０㎏   １３０㎏   １５０㎏ 
立幅跳         ２６０cm   ２７０cm     ２８０cm     ２９０cm   ３００cm 
立三段         ８１０cm   ８２０cm      ８４０cm    ８７０cm    ９００cm 
加速 20ｍ        ２秒３２   ２秒３０     ２秒２８   ２秒２６   ２秒２４ 
30ｍ走          ４秒３    ４秒２５     ４秒２０   ４秒１５   ４秒１０ 

全ての種目で、最低でも体力基準をクリアしていなくては、レベル（距離）は投げられないことが

示されています。残念ながら、幸運な偶然や、奇跡は起こらないということです。 

八幡君は、６月の出発前の練習では、クリーン 85㎏、スナッチ 72.5㎏、ベンチ 102.5㎏、スクワ

ット（ハーフ）172.5 ㎏でセットを組みました。50ｍ加速でも、5 秒 85 のタイムを残していました。 

やり投と砲丸投とでは種目は異なりますが、体力的には、彼がインターハイ出場レベル（やり投げ

では 55ｍ）を投げられる状況に達していると、私は感じていました。もちろん、ここに至るまでの努

力は、並大抵のものではありません。 

体力基準を満たしたからこそ、それに見合うレベル（距離）を投げられる技術を身に付けることが

できます。もちろん体力があっても「技能」を身に付けることは根気が必要で、とても難しいことで

す。 

時間をかけて、いろいろな練習方法で根気強く同じ動きを繰り返し、繰り返し「技術」を反復して

身に付けなくてはなりません。そうして投げる「技術」を自分のものにできたとき、「技術」が「技能」

に変わります。四国総体では１３ｍ５６（ＰＢ）を投げインターハイ出場をつかみました。 

八幡君が入学して最初の試合の記録は９ｍ２１でした。 

成功に近道はありません。日々の積み重ねを大切にしましょう。 

やり投げ体力基準 


